

„Wychowywać to kochać i wymagać”

Z A P R O S Z E N I E
„Jeśli chcesz dotrzymać kroku dziecku, musisz przygotować się na dłuższą wędrówkę pełną niespodziewanych zwrotów, dziwnych miejsc, biegu bez powodu i postoju bez przyczyny. Jeśli chcesz dotrzymać kroku dziecku musisz podać mu rękę”.
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Grupa Wsparcia dla Rodziców/Opiekunów to program spotkań dla każdego, kto szuka sposobu 
na nawiązanie głębszych i cieplejszych relacji z najbliższymi. To miejsce gdzie spotykają się osoby przeżywające kłopoty dnia codziennego, które dzielą się swoimi uczuciami, myślami czy doświadczeniami.
RODZICU, jeśli chcesz:

· Lepiej radzić sobie w codziennych kontaktach z najbliższymi,
· Wspierać rozwój dzieci, poznać je lepiej i wspólnie odkrywać ich świat,

· Budować relacje dające zadowolenie, poczucie wzajemnej bliskości i akceptacji,

· Pomóc sobie i innym rozwijać wiedzę i umiejętności bycia dobrym człowiekiem-opiekunem-małżonkiem,
· Zaopiekować się sobą, znaleźć chwilę wytchnienia dla Siebie,

· Uzyskać wsparcie i zrozumienie w wychowywaniu dzieci,

· Znaleźć podpowiedź jak radzić sobie w trudnych sytuacjach wychowawczych,

· Mieć wpływ na charakter spotkań grupy, tematykę zgodnie z własnymi potrzebami,

· Wspólnie poprzebywać i poznać doświadczenia innych rodziców…



 




To znalazłeś wyjątkowe miejsce dla Siebie…
Terminarz spotkań: spotkania trwają ok. 2 godziny zegarowe i odbywają się jeden raz w tygodniu. 
Termin zostanie ustalone podczas pierwszych zajęć.
Miejsce: II LO im. Krzysztofa Kamila Baczyńskiego w Świdniku.
Zgłoszenia: do Pani Anety Patyra – psychologa w II LO im. K. K. Baczyńskiego w Świdniku.
„Dzieci zmuszają nas do wysiłku i rozwoju. Pokazują nam nasze ograniczenia. 
Są naszym lustrem. Gdyby nie one, wielu z nas mogłoby przejść przez życie w uśpieniu, nie podejmując wysiłku pracy nad sobą. Dzieci mówią nam co dzień, kim jesteśmy i kim się stajemy. Reagują na każdą zmianę i wciąż mają nadzieję, że nam się uda, że potrafimy być z nimi. Dopóki to możliwe wierzą w nas. Są elastyczne, cierpliwe i liczą na nas. Tak bardzo chcielibyśmy ich nie zawieść, tymczasem często myślimy, że jako rodzice jesteśmy beznadziejni”.
„Życie w rodzinie, w której zostaliśmy wychowani, niejednego z nas nie nauczyło, jak zajmować się dziećmi. W domu rodzinnym doświadczaliśmy czasem chaosu i niepewności. Zdarza się, że pamiętamy rodziców jako osoby bezradne lub rozgoryczone. Ich postawy mają istotny wpływ na to jak dzisiaj postępujemy ze swoimi dziećmi.” 
fragmenty z książki „Jak mądrze kochać dzieci”– poradnik dla zagubionych rodziców. Jakubowska B.
„Szukaj własnej drogi. Poznaj siebie, zanim zechcesz dzieci poznać. Zdaj sobie sprawę 
z tego, do czego sam jesteś zdolny, zanim dzieciom poczniesz wykreślać zakres praw 
i obowiązków. Ze wszystkich sam jesteś dzieckiem, które musisz poznać, wychować 
i wykształcić przede wszystkim”.


Janusz Korczak

[image: image2.png]




